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Christine Bernsen: _ 
Lymphödem bei Brustkrebs —- was tun? Ein Ratgeber für le. 
Patientinnen, Angehörige und andere Interessierte 

Bremen: Uni-Med Verlag. 

1. Auflage 2008 (ISBN 383742037X, 978-3837420371), 

57 S. mit zahlreichen Abbildungen 

2. neubearbeitete Auflage 2011 (ISBN 383741017X, 
978-3-8374-1287-1) 

€ 22,80 


Christine Bernsen (Jg. 1969) hat einen Ratgeber für 

Patientinnen mit Lymphödem nach Brustkrebs erstellt. 

Ihr wie ein medizinisches Fachbuch aufgebautes Büchlein ist das einzige verfügbare in 
deutscher Sprache, das sich so spezialisiert mit der Thematik befasst. Die Autorin ist 
Krankenschwester mit Weiterbildung zur Fachkrankenschwester für Anästhesie und 
Intensivmedizin, Breast Care Nurse und selbst betroffen. Das kleine Büchlein enthält 
Daten zum Lymphödem und stellt Therapiemöglichkeiten vor. Ergänzend gibt die Autorin 
weitere Literaturempfehlungen und listet Therapeutinnen und spezialisierte medizinische 
Einrichtungen zur Behandlung des Lymphödems auf. 
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